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SAVEURS METISSEES
L'EEum}oe, surnommée, le Vieux Continent. L'(Afrique, Berceau de [Humanité.

Le pere et [a mére du Monde Moderne, le premier (aura fagonné, [a seconde continue de le nourrir. Deux
continents que L'histoire a choisi de [fer, pour le meilleur et pour le }Jire. Pour cette soirée, nous allons a
notre tour vous "nourir”, et pour VOus nous avons choisi chﬁ(rir le meilleur de ce mam’age‘ CParmgeons la
richesse que permet la rencontre. Celle de Mama Chantal par exemy(e, cfom’gine camerounaise, et de
Markus, Allemand et ﬁer de (étre. Mama Chantal adorait cuisiner, généreuse comme son ‘Afrique, elle
Jouisait cejoemfant aussi son inspimtion dans [a culture de "(autre", eurqoéenne celle [a, et Fejoousait tout
autant qu'e((e aimait son é}aoux. Cela donnait une cuisine inédite, colorée et généreuse. Un endroit ot
deux mondes se rejoignent pour en former un troisieme, habité de muftgol’es yossiﬁﬂes et de subtiles

saveurs.

Alors, bienvenue a vous... O2Continents....

LE MENU

Turbot fagon "pépé soup"
Carpaccio de saint Jacques, vinaigrette passion et mangue verte en }JicE[és
Gravlax de truite saumonée au sel de bissap
Langoustines, mousse d avocat, mayormaise aux q’pices suya
Volaille de Bresse en cocotte épicée
Filet de beeuf Gibraltar, marinade d’épices douces et plantains vapeur
Feshuada Mamie ﬂgui, souris cfagneau cmlfite et créme de haricots rouges

Déclinaison de fmits en textures
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